MyHuumnnajabHoe Ka3éHHoe 001eo0pa3oBaTeibHOe yUpeKIeHne

cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTeJbHAs MIKOJa Ne7

ITPUMEPHOE 14-THEBHOE MEHIO JlVI1 IETHEIO JIATEPS C
JTHEBHBIM ITPEEBIBAHUEM JIETEH B 2024 TOJY



CeogHas Tabnmua nueBor LieHHoCT1 BospacTHa

A Kateropusa ¢ 7 0o 11 net

HlﬂleBbIe BelmecrBa QHSPPGTV[V{GCKB.H BMTaMMHbI, MI MMHepaJ'IbeIe BemecTrTBa, MI'
B X N LIEHHOCTE, KKAaJI Bl cC A E Ca P Mg Fe
1 nmens 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,88 56,03 0,34 11,60| 1005,33| 1196,25 227,33 10,92
2 DOeHb 224,07 67,13 236,90 1845, 42 1,07 46,66 8,39 16,19 379,75 1052,08 318,56 26,38
3 DOeHb 61,61 73,87 226,38 1790,09 0,63 48,49 0,34 9,73 920,92 1070,83 239,58 12,32
4 neHb 59,42 132,20 221,34 1739, 55 0,71 81,10 0,34 11,18 494,93 900,30 203,85 10,72
5 meHsb 62,05 58,71 237,06 1726, 95 0,79 80,04 0,35 9,31 561,94 918,10 314,12 13,85
6 meHb 48,42 51,74 209,90 1652, 60 1,00 66,48 7,10 7,89 599,42| 1055,20 225,16 14,80
7 DeHb 68,42 72,20 219,52 1799, 25 0,82 51,27 0,26 19,05 732,50| 1111,60 244,65 11,43
8 meHs 78,87 71,93 197,47 1737,22 0,77 66,73 0,36 9,75 778,67 1121,94 907,30 37,22
9 nens 54,76 45,06 249,61 1708, 81 0,54 24,96 0,20 11,98 484,00 754,06 190,65 12,05
10 meHsb 54,29 65,11 244,10 1786, 22 0,56 23,90 0,46 6,29 629,32 983,44 184,20 13,51
11 peHsb 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,88 56,03 0,34 11,60| 1005,33| 1196,25 227,33 10,92
12 pensb 224,07 67,13 236,90 1845, 42 1,07 46,66 8,39 16,19 379,75| 1052,08 318,56 26,38
13 peHsb 61,61 73,87 226,38 1790,09 0,63 48,49 0,34 9,73 920,92 1070,83 239,58 12,32
14 nmenb 59,42 132,20 221,34 1739, 55 0,71 81,10 0,34 11,18 494,93 900,30 203,85 10,72
WToro 1194,55 1047,71 3148,94 24629,23 11,06 777,94 27,55 161,67 9387,71| 14383,26| 4044,72 223,54
Cpenusist 85,33 74,84 224,92 1759,23 0,79 55,57 1,97 11,55 670,55| 1027,38 288,91 15,97
CBogHas Tabnumua nueson LeHHoCT BospacTtHas kateropus ot 11 neT v crapuie
l[InmesBele BemwecCcTBa SHepreTydecKas BuUTaMMHEL, MT MyHepasibHblE BEWeCTBa, MI
B X Yy LIEHHOCTL, KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
77,16 79,98 236,10 1 978,43 3,08 64,18 0,40 13,061 111,961 363,92 261,53 11,15
228,03 75, 62 254,49 2 007,78 1,17 50,53 8,41 18,66 433,75| 1 156,36 362,87 27,89
69,37 85,38 240,54 1 981,46 0,68 54,11 0,38 10,74 990,211 189,34 265,89 13,65
66,88 209,04 237,62 1 951,05 0,78 112,12 0,38 15,06 563,021 011,69 229,85 11,75
67,72 70,14 266,64 1 970,71 0,91 82,38 0,39 11,52 609,491 035,83 362,23 15,49
54,67 61,52 226,92 1 920,80 1,13 78,94 8,50 10,26 661,021 195,80 254,41 17,29
79,05 81,93 233,25 1 984,35 0,88 53, 60 0,31 20,69 824,48| 1 258,92 265,30 12,26
84,85 81,47 214,90 1 916,52 0,84 76,05 0,40 12,26 814,65| 1 203,14| 1 080,33 46,37
60,46 61,89 286,47 2 031,05 0,63 33,16 0,23 17,56 561,19 864,08 221,95 13,45
60,88 78,22 262,95 2 004,30 0,62 28,29 0,57 8,08 690,821 117,50 209,29 14,89
77,16 79,98 236,10 1 978,43 3,08 64,18 0,40 13,06| 1 111,96|1 363,92 261,53 11,15
228,03 75, 62 254,49 2 007,78 1,17 50,53 8,41 18,66 433,75| 1 156,36 362,87 27,89
69,37 85,38 240,54 1 981,46 0,68 54,11 0,38 10,74 990,211 189,34 265,89 13,65
66,88 209,04 237,62 1 951,05 0,78 112,12 0,38 15,06 563,021 011,69 229,85 11,75
1290,51 1335,21 3428,63 27665,17 16,43 914,30 29,54 195,41| 10359,53| 16117,89| 4633,79 248,63
92,18 95,37 244,90 1976,08 1,17 65,31 2,11 13,96 739,97 1151,28 330,99 17,76




OeHb - nepBbI

Ce30H - neTo, Bo3pacTHas kareropus ¢ 7 4o 11 net, ot 11 net v craplue

Ne Tex. HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopumi, r XuMunueckun coctaB,r OHepreTmueckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbIeB-Ba, Mr
KapTbl 7-11net |(11netun B X y LIeHHOCTb, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
crapLe
3aBTpak
Ne 100 CbIp CbIMyHbIN TBEPAbIA NOPLSMM 20 512 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 100 CbIp CbIMyHbIN TBEPAbIA NOPLMSMM 20 512 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 319 [MyAnHr TBOPOXHbIV 3aneYeHHbIV 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00( 33,00 1,40
Ne 319 [MyanHr TBOPOXHbIV 3aneYeHHbIV 200 27,60 26,27 4227 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 108 Xneb nweHnYHbIn 20 152 0,16 984 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 500 KoheiHbIN HanuToK Ha CryLLIEHHOM MOrIoKe 200 290 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
Ne 500 KobeiHbIN HanuToK Ha CryLLIEHHOM MOJIoKe 200 290 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
utoro (7-11 ner) 30,24 27,08 62,44 615,60 0,15 0,00 0,84 0,16 0,00 1,02 542,00 499,00] 58,80 2,60
ntoro (11 neT u ctapiue) 37,14 33,65 73,01 744,60 0,18 0,00 0,94 0,19 0,00 1,25 618,33 592,67| 69,80 3,07
O6en
Ne 55 Canat n3 CBeKIlbl C CbIpOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,016 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Ne 55 Canat n3 cBeKJlbl C CbIpoM 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,020 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,001 19,00 1,20
Ne 144 Cyn kapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMM (FOPOX) 250 2,30 4,25 1510 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 144 Cyn kapTohenbHbIi ¢ 6060BbIMM (FOPOX) 250 2,30 4,25 1510 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 336 Pbi6a, npunyLeHHas B Mornoke 100 13,40 7,20 310 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,001 22,00 0,50
Ne 336 Pbiba, npunylleHHas B MOJoke 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00( 22,00 0,50
Ne 426 KapTodbenb oTBapHom 180 340 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60| 36,00 1,44
Ne 426 KapTtodenb orBapHom 230 437 11,27 2921 234,60 2,300 0,00 31,97 0,07 0,00 0,23 25,30 119,60 46,00 0,18
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHon 60 396 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80| 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHUYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 509 KomnoT n3 s16rnok ¢ MMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 509 KomnoT n3 s16rok ¢ IMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
utoro (7-11 ner) 2792 30,85 99,90 782,10 0,58 0,00 42,59 0,11 0,00 8,90 187,00 459,65| 126,70 6,92
utoro (11 net u ctape) 2941 35,98 114,41 897,50 2,74 0,00 50,64 0,13 0,00 10,13 217,30 533,65 149,90 6,68
MongHuk
Ne 112 ABpuMKOCHI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 112 ABpuKoChI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 572 Crnowkac noBuanom 50 391 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 572 Cnoiikac noBuasniom 50 391 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 515 Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 515 Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,61 10,35 48,68 336,33 0,16 0,00 12,60 0,08 0,00 1,68 276,33 237,60 41,83 1,40
utoro (11 neT u ctaplue) 10,61 10,35 48,68 336,33 0,16 0,00 12,60 0,08 0,00 1,68 276,33 237,60 41,83 1,40
Bcero (7-11 ner) 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,881 0,00 56,03 0,34 0,00 11,60 1005,33| 1196,25| 227,33 10,92
Bcero (11 net n ctapuue) 77,16 79,98 236,10 197843 3,08 0,00 64,18 0,40 0,00 13,06| 1111,96| 1363,92| 261,53 11,15




[eHb - BTOpOM

Ce30H - neTo, Bo3pacTHas kateropusi ¢ 7 oo 11 net, ot 11 net u ctapwe

Ne Tex. HaumeHoBaHue 6noga Macca nopuui, r XuMunueckui coctaB,r 3HepreTuueckan ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MI
KapTbl 7-11neT |11 nerm B X Yy LEHHOCTb, KKan Bl B2 (o] A B-kap E Ca P Mg Fe
cTapuwe
3aBTpak
Ne 93 ByTepbpozb! ¢ Macriom CrivBoYHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 93 ByTepbpozb! ¢ Macriom CrivBoYHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 300 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 300 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 267 Kalua MornoyHas niueHHas >xuakast 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16| 144,60 193,00 43,00 1,20
Ne 267 Kalua MornoyHas niueHHas >xuakast 250 9,25 9,35 45,63 303,75 0,238 0,00 1,83 0,06 0,00 0,20| 180,75 241,25 53,75 1,50
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 494 Yan ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 Yan ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
urtoro (7-11 ner) 15,72 2894 71,84 611,00 0,26 0,00 4,26 0,27 0,00 0,98| 190,80 304,00 55,80 3,12
utoro (11 net u ctapue) 17,57 30,81 80,97 671,75 0,31 0,00 4,63 0,28 0,00 1,02] 226,95 352,25 66,55 3,42
O6ep
Ne 18 Canar 13 CBeXvIX OrypLIOB C 3eMeHbIM JTyKOM 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Ne 18 Canar 13 CBeXvIX OrypLIOB C 3eMeHbIM JTyKOM 150 1,20 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne398 IMeyeHb roBsikbS MO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM 110 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
CMETaHHbIM)
Ne398 MeyeHb roBsPKbS MO-CTPOraHOBCKU (C COYCOM 110 ( 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
CMETaHHbIM)
Ne 237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65| 135,30 4,55
Ne 237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,26 9,42 4450 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18| 162,36 5,45
Ne 109 Xneb pxaHou 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb pxaHou 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 Komnot n3 kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
Ne 508 KomnoT n3 kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
nTtoro (7-11 neT) 203,88 32,39 96,44 888,42 0,72 0,04 26,40 8,08 0,00 13,63| 136,55 696,58 217,06 21,14
ntoro (11 neT u ctapue) 205,99 39,01 | 104,91 990,03 0,77 0,04 29,90 8,09 0,00 16,06| 154,40 752,61 250,62 22,35
MongHuk
Ne 112 BanaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 112 BanaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 555 KpeHgenb caxapHbin 40 2,77 5,20 2352 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 555 KpeHgenb caxapHbin 40 2,77 5,20 2352 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 518 COK MOPKOBHbIV 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
Ne 518 COK MOPKOBHbIV 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
nTtoro (7-11 neT) 447 5,80 68,62 346,00 0,090 0,00 16,00 0,04 0,00 1,58 52,40 51,50 45,70 2,12
utoro (11 net u ctapue) 4,47 5,80 68,62 346,00 0,090 0,00 16,00 0,04 0,00 1,58 52,40 51,50 45,70 2,12
Bcero (7-11 ner) 224,07 67,13 | 236,90 184542 1,068 0,04 46,66 8,39 0,00 16,19| 379,75 1052,08| 318,56 26,38
Bcero (11 net n ctapue) 228,03 7562 | 254,49 2007,78 1,167 0,04 50,53 841 0,00 18,66| 433,75 115636 362,87 27,89




OeHb - TpemmiA

Ce30H - NeTo, BO3pacTHast kareropusi ¢ 7 4o 11 neT, ot 11 neT u ctaplue

Ne Tex. HanmeHoBaHue Gnopga Macca nopuui, r XumMuueckumn coctaB,r 3HepreTuueckan ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MI
KapTbl 7-11net (11 nern B X Yy LEHHOCTb, KKan B1 B2 Cc A B-kap E Ca P Mg Fe
cTapiue
3aBTpak
Ne 97 3akpbiTble 6yTEPOPOALI C CHIPOM 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50| 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 97 3akpbiTble 6yTEpOPOALI C ChIPOM 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50| 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,07 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 113,90 126,30 27,54 0,50
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 250 6,57 14,58 31,39 282,75 0,10 0,00 1,64 0,10 0,00 0,25 158,19 175,42 38,25 0,69
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 496 Kakao ¢ mornokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ morokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00( 124,00 110,00 27,00 0,80
urtoro (7-11 ner) 17,25 27,66 72,24 606,58 0,17 0,00 2,58 0,20 0,00 0,90 428,90 388,30 71,34 2,02
utoro (11 net u ctapue) 19,09 31,74 81,03 685,75 0,20 0,00 3,04 0,23 0,00 0,97 473,19 437,42 82,05 2,21
O6en
Ne 115 Wkpa kabaykoBasi 80 152 712 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56
Ne 115 Wkpa kabaykoBasi 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 0,00 7,00 0,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ne 156 Cyn-nanwa goMaluHss 250 2,55 550 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 Cyn-nanwa goMaluHss 250 2,55 550 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 362 oBAAVHA B KNCIO-CIIaAKOM COyCe 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne 362 oBAAVHA B KNCIO-CIIaAKOM COyCe 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 255,00 39,00 4,00
Ne 423 KanycTa TyweHas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,07 0,00 30,60 0,05 0,00 1,26| 109,80 99,00 43,20 1,80
Ne 423 KanycTa TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
urtoro (7-11 ner) 34,30 39,39 88,04 841,67 0,28 0,00 38,51 0,09 0,00 7,68| 214,52 450,53| 117,41 9,08
utoro (11 net u ctapue) 40,22 46,81 93,42 953,87 0,30 0,00 43,67 0,10 0,00 8,62 239,52 519,93 133,01 10,22
MonpHuk
Ne 112 BuHorpapg 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpapg 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 574 Bynouka wkonbHas 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 574 Bynouyka wkonbHas 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 516 Aumnpgonakr 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Aumgonakr 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,06 6,82 66,10 341,84 0,18 0,00 7,40 0,05 0,00 1,15| 277,50 232,00 50,83 1,22
utoro (11 net u ctapue) 10,06 6,82 66,10 341,84 0,18 0,00 7,40 0,05 0,00 1,15| 277,50 232,00 50,83 1,22
Bcero (7-11 ner) 61,61 7387 | 226,38 1790,09 0,63 0,00 48,49 0,34 0,00 9,73 920,92| 1070,83] 239,58 12,32
Bcero (11 net un cTapue) 69,37 8538 | 240,54 1981,46 0,68 0,00 54,11 0,38 0,00 10,74] 990,21 118934| 265,89 13,65




Jetb - YeTBEPTLIA

Ce30H -NneTo, Bo3pacTHast kateropus ¢ 7 4o 11 net, oT 11 neT v craplue

Ne Tex. HanmeHoBaHue Gnopga Macca nopuui, r Xumunyeckumn coctaB,r 3HepreTuueckan ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MP
KapTbl 7-11net (11 nerm B X Yy LEHHOCTb, KKan B1 B2 Cc A B-kap E Ca P Mg Fe
cTape
3aBTpak
Ne 92 ByTepbpozb! ¢ Macriom 1 NeTpyLLKON 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 92 ByTepbpozb! ¢ Macriom 1 NeTpyLLKON 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 323 ChbIpHMKM 13 TBOpPOra C MOPKOBbIO 150 18,80 16,00 26,80 318,00 0,110 0,00 3,80 0,12 0,00 0,80| 154,00 256,00 36,00 1,20
Ne 323 ChbIpHMKM 13 TBOpPOra ¢ MOPKOBbIO 200 25,07 21,33 3573 424,00 0,147 0,00 5,07 0,16 0,00 1,07| 205,33 341,33 48,00 1,60
Ne 111 batoH HapesHon 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 batoH HapesHon 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 501 KoeliHbIn HanMTOK C MOMOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00| 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KoheliHbIn HanMToK C MOMIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00( 126,00 90,00 14,00 0,10
nTtoro (7-11 ner) 25,25 32,66 63,22 618,20 0,20 0,00 11,10 0,24 0,00 1,61| 299,80 383,56 59,00 1,86
utoro (11 net u ctapue) 31,52 37,99 72,15 724,20 0,23 0,00 12,37 0,28 0,00 1,88| 351,13 468,89 71,00 2,26
O6en
Ne 21 Canar 13 CBeX¥IX MOMWIOPOB C NepLem 80 0,80 80,80 2,72 87,20 0,040 0,00 34,00 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64
Ne 21 Canar 13 CBeX¥X MOMVIOPOB C NepLem 150 150 [ 151,50 5,10 163,50 0,075 0,00 63,75 0,00 0,00 7,65 34,50 33,00 22,50 1,20
Ne 149 Cyn kapTodenbHbIv ¢ chprkaaenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 149 Cyn kapTodernbHbIv ¢ chpykaaenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 335 Cycbne pbibHoOe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 335 Cycbne pbibHoOe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 240 Kawa pucoBasi paccbeinyaTas 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64
Ne 240 Kawa pucoBas paccbeinyaTas 200 4,89 811 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 510 KomroT 13 anesibC1HOB ¢ SGrokamm 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
Ne 510 KomroT 13 anesibC1HOB ¢ SGrokamm 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
urtoro (7-11 ner) 29,42 96,69 110,12 771,85 0,38 0,00 57,00 0,10 0,00 7,97 134,63 475,74| 128,35 5,56
utoro (11 net u ctapie) 30,61 | 168,20 | 117,47 877,35 0,42 0,00 86,75 0,10 0,00 11,58 151,39 501,80 142,35 6,19
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 589 MpsiHWKM 3aBapHbIe 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 589 MpsiHWKM 3aBapHbIe 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 518 Cok anenbCUMHOBLIN 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 Cok anenbCnHOBbIN 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
nTtoro (7-11 neT) 4,75 2,85 48,00 349,50 0,130 0,00 13,00 0,00 0,00 1,60 60,50 41,00 16,50 3,30
ntoro (11 neT u ctaplue) 475 2,85 48,00 349,50 0,130 0,00 13,00 0,00 0,00 1,60 60,50 41,00 16,50 3,30
Bcero (7-11 ner) 5942 | 13220 | 221,34 173955 0,708 81,10 0,34 11,18 494,93 900,30 203,85 10,72
Bcero (11 net n ctapuue) 66,88 | 209,04 | 237,62 1951,05 0,783 112,12 0,38 15,06 563,02 101169 229,85 11,75




Hb - ATLIA
Ce30H - NeTo, BO3pacTHast kareropusi ¢ 7 4o 11 neT, ot 11 neT u cTaplue

Ne Tex. HanmeHoBaHue Gnopga Macca nopuu#, r XumMuueckumn coctaB,r 3HepreTuueckan ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MI
KapTbl 7-11net (11 nern B X Yy LEHHOCTb, KKan B1 B2 Cc A B-kap E Ca P Mg Fe
crape
3aBTpak
Ne 95 Bytepbpoabl ¢ okemom 60 1,70 4,30 32,60 176,00 0,02 0,00 0,20 0,03 0,00 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
Ne 95 Bytepbpoabl ¢ oykemom 60 1,70 4,30 32,60 176,00 0,02 0,00 0,20 0,03 0,00 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
Ne 300 Anua BapeHble 40 510 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 300 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 258 Kawa nweHHasa Ba3kas 150 6,54 9,65 27,84 224,25 0,13 0,00 1,02 0,06 0,00 0,18| 103,50 157,00 41,55 1,09
Ne 258 Kawa nweHHasa Ba3kas 200 8,72 12,87 37,12 299,00 0,17 0,00 1,36 0,08 0,00 0,24| 138,00 209,33 55,40 1,45
Ne 108 Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Ne 493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
urtoro (7-11 ner) 14,96 18,71 85,58 570,25 0,20 0,00 1,22 0,19 0,00 0,90 150,50 267,00 55,35 3,31
utoro (11 net u ctapue) 17,14 21,93 94,86 645,00 0,24 0,00 1,56 0,21 0,00 0,96( 185,00 319,33 69,20 3,67
O6en
Ne 17 Canat un3 CBeXmx orypuos 60 0,42 6,06 1,20 61,20 0,02 0,00 3,00 0,00 0,00 2,70 10,80 19,80 7,80 0,30
Ne 17 Canat 13 CBeXmx orypLos 100 0,70 10,10 2,00 102,00 0,03 0,00 5,00 0,00 0,00 4,50 18,00 33,00 13,00 0,50
Ne 126 BopLy 13 ceexer kanycTbl 250 1,65 485 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
Ne 126 BopLy 13 ceexer kanycTbl 250 1,65 485 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
Ne 412 Butoukn 13 msica nTuubl 100 15,00 10,70 9,30 188,60 0,10 0,00 0,85 0,04 0,00 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
Ne 412 Butoukn 13 msca nTuubl 100 15,00 10,70 9,30 188,60 0,10 0,00 0,85 0,04 0,00 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
Ne 237 Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,61 14,25 202,60 135,30 4,54
Ne 237 Kawa rpeyHeBas pacceinyatas 180 10,26 942 44,50 303,66 0,24 0,00 0,00 0,05 0,00 0,73 17,10 243,12 162,36 5,45
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 503 Kuicenb 113 KoHLeHTpaTa nriohoBoro Ui 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
ArogHoro
Ne 503 Kuicenb 113 KoHLeHTpaTa nriohoBoro Ui 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
ArogHoro
nTtoro (7-11 neT) 32,54 30,10 106,78 819,70 043 0,00 17,42 0,08 0,00 7,33] 123,94 418,90| 207,77 8,73
utoro (11 net u ctapue) 34,53 35,71 115,00 911,11 048 0,00 19,42 0,09 0,00 9,25( 133,99 472,62| 240,03 9,84
MonaHuk
Ne 112 Kny6Huka 100 0,80 040 7,50 41,00 0,03 0,00 60,00 0,00 0,00 0,50 40,00 23,00 18,00 1,20
Ne 112 Kny6Huka 100 0,80 040 7,50 41,00 0,03 0,00 60,00 0,00 0,00 0,50 40,00 23,00 18,00 1,20
Ne 564 Bynouyka gomaluHss 50 3,75 6,50 30,20 194,00 0,05 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 7,50 29,20 5,00 0,41
Ne 564 Bynoyka gomaluHss 70 5,25 9,10 42,28 271,60 0,07 0,00 0,00 0,06 0,00 0,81 10,50 40,88 7,00 0,57
Ne 516 l7IorypT 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00| 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 l7|0rypT 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00| 240,00 180,00 28,00 0,20
nTtoro (7-11 neT) 14,55 9,90 44,70 337,00 0,16 0,00 61,40 0,08 0,00 1,08| 287,50 232,20 51,00 1,81
ntoro (11 neT u ctaplue) 16,05 1250 56,78 414,60 0,18 0,00 61,40 0,10 0,00 1,31 290,50 243,88 53,00 1,97
Bcero (7-11 ner) 62,05 58,71 237,06 1726,95 0,79 0,00 80,04 0,35 0,00 9,31| 561,94 918,10 314,12 13,85
Bcero (11 net n ctapuue) 67,72 70,14 266,64 1970,71 0,91 0,00 82,38 0,39 0,00 11,52 609,49 103583| 362,23 15,49




OeHb - wecron

Ce30H - NeTo, BO3pacTHast kareropusi ¢ 7 4o 11 neT, ot 11 neT u cTaplue

Ne Tex. HanmeHoBaHue Gnopga Macca nopuu#, r XumMuueckumn coctaB,r JHepreTnueckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MI
KapTbl 7-11neT |11 netn B X Yy LEeHHOCTb, KKan Bl B2 (o] A B-kap E Ca P Mg Fe
cTapue
3aBTpak
Ne 97 3akpbiTble 6yTEpOPOALI C ChIPOM 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,030 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30| 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 97 3akpbiTble 6yTEPOPOALI C ChIPOM 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,030 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30| 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 266 KaLwua 13 0BCAHbIX Xrionbes "Tepkyrec” 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,168 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54| 156,80 206,00 55,60 1,24
Xungkas
Ne 266 Kawua 13 0BCAHbIX Xrionbes "Tepkyrec” 250 8,95 11,75 36,00 285,50 0,210 0,00 1,93 0,07 0,00 0,68| 196,00 257,50 69,50 1,55
Xungkas
Ne 111 baTtoH Hape3Homn 40 3,01 1,16 20,56 104,80 0,048 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 7,60 35,12 5,20 0,48
Ne 111 baTtoH Hape3Homn 40 3,01 1,16 20,56 104,80 0,048 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 7,60 35,12 5,20 0,48
Ne 495 Yan ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,040 0,00 1,30 0,01 0,00 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
Ne 495 Yan ¢ Mmonokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,040 0,00 1,30 0,01 0,00 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
nTtoro (7-11 neT) 16,57 15,32 75,13 555,50 0,286 0,00 2,85 0,07 0,00 1,53| 416,10 426,82 85,10 2,45
ntoro (11 neT u ctapiue) 18,36 17,67 82,33 612,60 0,328 0,00 3,23 0,08 0,00 1,67| 455,30 478,32 99,00 2,76
O6en
Ne 2 canat BUTAMUHHbIN 60 0,66 6,06 6,36 82,80 0,024 0,00 9,24 0,00 0,00 2,76 18,00 17,40 10,80 0,54
Ne 2 canat BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,040 0,00 15,40 0,00 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Ne 135 ConsHka cbopHasi MsicHas 250 2,30 4,25 15,13 152,50 0,000 0,00 2,37 0,04 0,00 0,80 30,00 120,50 19,75 1,92
Ne 135 ConsHka cbopHasi MsicHas 300 2,76 510 18,16 183,00 0,108 0,00 2,84 0,05 0,00 0,96 36,00 144,60 23,70 2,30
Ne 399 Ornagby 13 NeYeHm No KyHLEBCKAM 100 17,30 11,70 11,80 222,00 0,250 0,00 7,20 6,90 0,00 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
Ne 399 Onagpm 13 NEYEHN MO KyHLIEBCKNI 120 20,76 14,04 14,16 266,40 0,300 0,00 8,64 8,28 0,00 1,44 26,40 320,40 25,20 6,24
Ne 426 KapTodenb oTBapHom 180 342 8,82 22,86 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
Ne 426 KapTtodenb oTBapHomn 180 342 8,82 22,86 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 043 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 043 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 514 KomMMoT 13 CyLLIEHHOrO YepHOCIvBa 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Ne 514 KomMoT 13 CyLLIEHHOTO YepHOCIBa 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
urtoro (7-11 ner) 27,85 31,42 97,97 830,77 0,64 0,00 44,63 6,99 0,00 5,66 116,32 573,68 110,06 11,32
utoro (11 net n ctapue) 32,21 3865 [ 107,59 960,87 0,72 0,00 52,70 8,38 0,00 7,90 138,72 662,78 125,41 13,10
MongHuk
Ne 112 YepeluHsi 100 0,80 0,20 10,60 52,00 0,030 0,00 15,00 0,00 0,00 0,30 37,00 30,00 26,00 0,50
Ne 112 YepeluHsi 100 0,80 0,20 10,60 52,00 0,030 0,00 15,00 0,00 0,00 0,30 37,00 30,00 26,00 0,50
Ne 579 Kop>KMK MOMNOYHbIN 40 2,70 4,80 26,20 159,33 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,40 10,00 24,70 4,00 0,33
Ne 579 Kop>XnMK MOJOYHbIN 40 2,70 4,80 26,20 159,33 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,40 10,00 24,70 4,00 0,33
Ne 518 Cok abpuKoCoBbIii 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,020 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 Cok abpuKoCoBbIii 200 0,60 0,20 0,20 136,00 0,020 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,60
nTtoro (7-11 neT) 4,00 5,00 36,80 266,33 0,080 0,00 19,00 0,04 0,00 0,70 67,00 54,70 30,00 1,03
ntoro (11 neT u ctaplue) 4,10 5,20 37,00 347,33 0,080 0,00 23,00 0,04 0,00 0,70 67,00 54,70 30,00 1,43
Bcero (7-11 ner) 48,42 51,74 | 209,90 1 652,60 1,00 0,00 66,48 7,10 0,00 7,89] 599,42 105520| 225,16 14,80
Bcero (11 net n ctapuue) 54,67 61,52 226,92 1920,80 1,13 0,00 78,94 8,50 0,00 10,26 661,02 119580 254,41 17,29




OeHb - ceabMon

Ce30H -neTo, Bo3pacTHas kareropusi ¢ 7 8o 11 net, ot 11 ner v crape

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Xummnueckum cocTas,r

Ne Tex. Macca nopuwmi, r 3HepreTnueckas ButamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
KapTbl 7-11net |11 netmn B X Yy LEeHHOCTb, KKan Bl B2 (o3 A E Ca P Mg Fe
cTaplue
3aBTpak
Ne 81 Bytepbpopa c BeT4nHOW 35 3,64 6,02 6,86 95,90 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 81 Bytepbpoa c BeT4nHOW 35 3,64 6,02 6,86 95,90 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 319 [MyAMHI TBOPOXHbIV 3aneYeHHbIV 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70| 229,00 281,00 33,00 1,40
Ne 319 [MyAnHr TBOPOXHbIV 3ane4YeHHbIV 200 27,60 26,27 42,27 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93| 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 499 Kakao Ha cryeHHOM MOfoke 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,020 0,00 0,20 0,01 0,00 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00
Ne 499 Kakao Ha cryeHHOM Mofoke 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,020 0,00 0,20 0,01 0,00 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00
Ne 108 Xne6 nuweHnYHbIN 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
urtoro (7-11 ner) 28,06 28,08 70,80 647,90 0,20 0,00 0,50 0,11 0,00 1,20| 302,00 404,90 64,40 3,11
utoro (11 net u ctapue) 34,96 34,65 81,37 776,90 0,24 0,00 0,60 0,14 0,00 1,43| 378,33 498,57 75,40 3,58
O6en
Ne 22 Canat 13 CBeXmx noMuaopoB 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
Ne 22 Canat 13 CBeXmx noMuaopoB 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0,00 16,50 0,00 0,00 5,00 13,00 24,00 18,00 0,80
Ne 134 PacconbHWK neHnHrpagckmmn 250 2,08 5,20 12,80 106,25 0,090 0,00 7,67 0,00 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,92
Ne 134 PacconbHWK NeHnHrpaackui 250 2,08 5,20 12,80 106,25 0,090 0,00 7,67 0,00 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,92
Ne 337 Pbiba, 3ane4yeHHas B omnete 100 15,90 7,80 320 147,00 0,090 0,00 0,50 0,06 0,00 4,10 40,00 203,00 25,00 1,00
Ne 337 Pbiba, 3ane4yeHHas B omnete 120 19,08 9,36 384 176,40 0,108 0,00 0,60 0,07 0,00 4,92 48,00 243,60 30,00 1,20
Ne 196 Pary 13 oBower ¢ kabavkamum 200 3,70 10,70 16,80 178,00 0,090 0,00 14,20 0,02 0,00 3,90 51,00 87,00 31,00 1,10
Ne 196 Pary 13 oBoluew ¢ kabaykamm 230 4,26 12,31 19,32 204,70 0,104 0,00 16,33 0,02 0,00 4,49 58,65 100,05 35,65 1,27
Ne 509 KomnoT n3 s16rok ¢ IMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 509 KomnoT n3 s16rok ¢ IMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
urtoro (7-11 ner) 29,26 34,82 89,52 784,35 0,42 0,00 42,17 0,08 0,00 16,75 150,50 466,70| 128,25 6,92
utoro (11 net u ctapue) 32,99 37,99 92,68 840,45 0,46 0,00 44,40 0,10 0,00 18,16] 166,15 520,35 137,90 7,29
MongHuk
Ne 112 BuHorpag 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,050 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpapg 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,050 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 559 Bynouyka "BecHyLuka" 60 4,70 3,70 34,20 189,00 0,060 0,00 0,00 0,03 0,00 0,70 10,00 38,00 7,00 0,60
Ne 559 Bynouyka "BecHyLuka" 60 4,70 3,70 34,20 189,00 0,060 0,00 0,00 0,03 0,00 0,70 10,00 38,00 7,00 0,60
Ne 515 Monoko kunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 515 Monoko kunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 neT) 11,10 9,30 59,20 367,00 0,190 0,00 8,60 0,07 0,00 1,10| 280,00 240,00 52,00 1,40
ntoro (11 neT u ctaplue) 11,10 9,30 59,20 367,00 0,190 0,00 8,60 0,07 0,00 1,10 280,00 240,00 52,00 1,40
Bcero (7-11 ner) 68,42 7220 | 219,52 1799,25 0,817 0,00 51,27 0,26 0,00 19,05| 732,50 1111,60| 244,65 11,43
Bcero (11 net n ctapuue) 79,05 8193 [ 23325 1984,35 0,882 0,00 53,60 0,31 0,00 20,69| 824,48| 125892 265,30 12,26




Hb - BOCbMOW
Ce30H - 1eTo, BO3pacTHast kateropusi ¢ 7 4o 11 ner, ot 11 feT 1 cTaplue

Ne Tex. HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopumi, r XuMunueckun coctaB,r OHepreTmueckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
KapTbl 7-11net |11netm B X y LIeHHOCTb, KKan B1 B2 Cc A B-kap E Ca P Mg Fe
crapLe
3aBTpak
Ne 91 Bytepbpoab! ¢ cbipom 35 5,00 8,10 7,40 123,00 0,020 0,00 0,01 0,06 0,00 0,30 137,00 99,00 10,00 0,30
Ne 91 Bytepb6poab! ¢ cbipom 35 5,00 8,10 7,40 123,00 0,020 0,00 0,01 0,06 0,00 0,30 137,00 99,00 10,00 0,30
Ne 316 3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 150 8,60 8,40 37,70 261,00 0,050 0,00 0,00 0,10 0,10 0,00 0,40 53,00 133,00 25,00
Ne 316 3anekaHka pucoBasi C TBOPOromM 200 1147 11,20 50,27 348,00 0,067 0,00 0,00 0,13 0,13 0,00 0,53 70,67 177,33 33,33
Ne 111 baTtoH Hape3Homn 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 BaTtoH Hape3Homn 20 1,49 059 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 501 KodpenHbIi HaNMMTOK C MOMOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00( 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KobewnHbIi HanMTOK C MOMOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00( 126,00 90,00 14,00 0,10
nTtoro (7-11 neT) 18,29 19,79 71,28 515,40 0,13 0,00 1,31 0,18 0,10 0,63| 267,20 259,56 159,60 25,64
ntoro (11 neT u ctapiue) 21,16 2259 83,85 602,40 0,15 0,00 1,31 0,21 0,13 0,63| 267,33 277,23 203,93 33,97
Ob6ep
Ne 18 Canar 13 CBEXXUX OrypLOB C 3ereHbIM fyKoM 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Ne 18 Canar 13 CBEXXUX OrypLOB C 3ereHbIM fyKoM 150 1,20 15,15 315 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 150 Cyn kapTodenbHbIn ¢ pbibon 250 9,85 483 15,20 14350 0,180 0,00 12,12 0,04 0,00 0,35 43,25 185,20 587,00 1,58
Ne 150 Cyn kapTodbenbHbliii ¢ pbibon 300 11,82 580 18,24 172,20 0,216 0,00 14,54 0,05 0,00 0,42 51,90 222,24 704,40 1,89
Ne 357 Msco oTBapHoe 100 27,20 19,40 0,00 283,00 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 13,00 214,00 27,00 3,50
Ne 357 Msco oTBapHoe 100 27,20 19,40 0,00 283,00 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 13,00 214,00 27,00 3,50
Ne 423 KanycTa TyweHas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,070 0,00 30,60 0,05 0,00 1,26| 109,80 99,00 43,20 1,80
Ne 423 Kanycta TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,078 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 043 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 043 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 507 KomnoT n3 ceexen BULLHU 200 0,50 0,20 2310 96,00 0,02 0,00 4,30 0,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
Ne 507 KomnoT n3 ceexen BULLHK 200 0,50 0,20 2310 96,00 0,02 0,00 4,30 0,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 1,10
urtoro (7-11 ner) 48,88 41,60 69,14 846,77 0,43 0,00 54,02 0,09 0,00 7,83 234,57 614,38 703,71 10,19
utoro (11 net u ctapue) 51,99 4833 74,01 939,07 0,48 0,00 63,34 0,10 0,00 10,34| 270,42 677,92 832,41 11,01
MonaHuk
Ne 112 Mepcuku 100 0,80 0,30 9,60 49,00 0,060 0,00 10,00 0,00 0,00 0,60 20,00 20,00 9,00 0,50
Ne 112 Mepcuku 100 0,80 0,30 9,60 49,00 0,060 0,00 10,00 0,00 0,00 0,60 20,00 20,00 9,00 0,50
Ne 646 BaHTuku ¢ kopuen 60 5,10 5,25 39,45 226,05 0,060 0,00 0,00 0,05 0,00 0,69 16,90 48,00 6,99 0,69
Ne 646 BaHTuku ¢ kopuuen 60 5,10 5,25 39,45 226,05 0,060 0,00 0,00 0,05 0,00 0,69 16,90 48,00 6,99 0,69
Ne 516 Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Kecup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
nTtoro (7-11 neT) 11,70 10,55 57,05 375,05 0,200 0,00 11,40 0,09 0,00 1,29| 276,90 248,00 43,99 1,39
utoro (11 neTt v ctaplue) 11,70 10,55 57,05 375,05 0,200 0,00 11,40 0,09 0,00 1,29| 276,90 248,00 43,99 1,39
Bcero (7-11 ner) 78,87 71,93 197,47 1737,22 0,765 0,00 66,73 0,36 0,10 9,75 778,67 1121,94 907,30 37,22
Bcero (11 net n ctapuue) 84,85 81,47 214,90 1916,52 0,836 0,00 76,05 0,40 0,13 12,26 814,65| 1203,14| 1 080,33 46,37




b -

Ce30H - NeTo, Bo3pacTHasi kateropusi ¢ 7 4o 11 net, ot 11 net n crapiie

HaumeHoBaHue 6nopa

Xummnueckum cocTas,r

Ne Tex. Macca nopuun, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
KapThl 7-11net |11 netrn B XK Yy LIEHHOCTb, KKan B1 B2 (o3 A B-kap E Ca P Mg Fe
cTaplue
3aBTpak
Ne 97 3akpbiTble 6yTepbpoabl C CbIpoM 60 740 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00| 139,00 14,00 0,50
Ne 97 3akpbiTble 6yTepbpoabl ¢ CbipoM 60 740 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50 187,00| 139,00 14,00 0,50
Ne 250 Kalwa maHHas Baskas 180 6,97 10,64 31,99 251,46 0,07 0,00 1,27 0,07 0,00 0,68 126,50| 122,70 20,70 0,50
Ne 250 Kalwa maHHas Baskas 250 9,68 14,78 44,43 349,25 0,10 0,00 1,76 0,10 0,00 0,94 175,69| 170,42 28,75 0,69
Ne 111 BaTtoH HapesHow 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 BaTtoH HapesHow 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 494  |Yau ¢ numoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494  |Yai ¢ numoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
utoro (7-11 ner) 15,96 24,93 72,27 576,86 0,13 0,00 4,17 0,18 0,00 1,51| 331,50 283,26 39,30 1,64
utoro (11 net u cTapuue) 18,67 29,06 84,71 674,65 0,16 0,00 4,66 0,21 0,00 1,78| 380,69| 330,98 47,35 1,83
O6ep
Ne 76 BuHerpeT oBoLyHOM 60 0,78 6,48 4,08 78,00 0,02 0,00 5,04 0,00 0,00 2,76 13,80 24,00 10,80 0,48
Ne 76 BuHerpeT oBoLyHOM 150 1,95 16,20 10,20 195,00 0,06 0,00 12,60 0,00 0,00 6,90 34,50 60,00 27,00 1,20
Ne 155 Cyn c kpynow 250 1,60 5,08 17,12 120,25 0,03 0,00 0,75 0,00 0,00 2,35 7,50 41,50 15,25 0,35
Ne 155 Cyn c kpynow 300 1,92 6,09 20,54 144,30 0,03 0,00 0,90 0,00 0,00 2,82 9,00 49,80 18,30 0,42
Ne 345 KoTneTbl pbibHbIE 120 16,60 2,52 11,52 135,60 0,080 0,00 0,48 0,02 0,00 1,20 42,00( 192,00 34,50 0,90
Ne 345 KoTnetbl pbibHbIE 120 16,60 2,52 11,52 135,60 0,080 0,00 0,48 0,02 0,00 1,20 42,00( 192,00 34,50 0,90
Ne 291 MakapoHHble n3genuns oTBapHble 200 754 0,90 38,72 193,20 0,08 0,02 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 1,04
Ne 291 MakapoHHble n3genuns oTBapHble 200 754 0,90 38,72 193,20 0,08 0,02 0,00 1,06 7,60 47,60 10,80 1,04
Ne 109 [ Xne6 pxaHon 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 [ Xne6 pxaHon 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 | Xneb niweHWnYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 | Xneb niweHWnYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 KomnoT 13 cmecu cyxocpykrtos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoT 13 cmecu cyxocpykrtos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
utoro (7-11 ner) 33,30 15,70 | 126,56 777,15 0,32 0,00 6,79 0,02 0,00 8,67 118,90| 406,80( 101,35 6,17
utoro (11 net u cTapuue) 34,79 2643 | 136,10 918,20 0,36 0,00 14,50 0,02 0,00 13,28 141,10| 451,10| 120,60 6,96
MonaHuk
Ne 112 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,00 10,00 0,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 112 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,00 10,00 0,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 590 [MeyeHbe caxapHoe 40 3,00 3,92 29,76 166,30 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
Ne 590 [MeyeHbe caxapHoe 60 450 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 518 Cok A6Mn0YHbI 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Ne 518 Cok A6Mn0YHbIN 200 1,00 0,02 0,02 92,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
uroro (7-11 ner) 5,50 444 50,78 354,80 0,09 0,00 14,00 0,00 0,00 1,80 33,60 64,00 50,00 4,24
utoro (11 neT u ctapLue) 7,00 6,40 65,66 438,20 0,11 0,00 14,00 0,00 0,00 2,50 39,40 82,00 54,00 4,66
Bcero (7-11 ner) 54,76 4506 | 249,61 170881 0,54 0,00 24,96 0,20 0,00 11,98| 484,00 754,06| 190,65 12,05
Bcero (11 net u ctapuue) 60,46 61,89 | 286,47 2031,05 0,63 0,00 33,16 0,23 0,00 17,56 561,19| 864,08| 221,95 13,45




b-

Ce30H - NeTo, Bo3pacTHasi kareropusi ¢ 7 4o 11 net, ot 11 net n crapiie

Ne Tex. HaumeHoBanue 6nioaa Macca nopuwii, r Xumunueckuii cocTas,r JHepreTMyeckas ButamuHbl, mMr MuHepanbHbieB-Ba, Mr
KapThbl 7-11 net 11 netm B X V' LIeHHOCTb, KKan Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
cTapiue
3aBTpak
Ne 95 ByTep6poabl ¢ nosnanom 40 113 2,80 21,70 117,30 0,01 0,00 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
Ne 95 ByTep6poabl ¢ nosnanom 40 113 2,80 21,70 117,30 0,01 0,00 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
Ne 301  [OmneT HaTyparnbHbIi 150 12,90 20,00 3,46 245,00 0,09 0,00 0,46 0,30 0,00 0,46 122,30 231,00 18,46 2,31
Ne 301  [OmneT HaTyparnbHbIi 200 17,20 26,67 4,61 326,67 0,12 0,00 0,61 0,40 0,00 0,61 163,07 308,00 24,61 3,08
Ne 111 [BartoH HapesHon 20 149 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 BatoH HapesHoW 20 149 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
utoro (7-11 ner) 19,12 26,69 60,44 558,70 0,16 0,00 1,89 0,34 0,00 0,99 | 256,80 369,86 51,36 3,81
utoro (11 net u cTapuue) 2342 33,35 61,59 640,37 0,19 0,00 2,04 044 0,00 1,15 297,57 446,86 57,51 4,58
Ob6ep,
Ne 115  [Vkpa kabaukosas 60 114 534 4,62 71,40 0,01 0,00 4,20 0,00 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Ne 115  [Wkpa kabaukosas 100 19 8,90 7,70 119,00 0,02 0,00 7,00 0,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ne 146  [Cyn kapTodernbHbIN C Kneukamu 200 120 2,60 8,77 63,25 0,06 0,00 5,75 0,00 0,00 1,20 10,75 62,50 16,75 0,60
Ne 146  [Cyn kapTodernbHbIN C Kneukamu 250 150 3,25 10,96 79,06 0,08 0,00 7,19 0,00 0,00 150 13,44 78,13 20,94 0,75
Ne 366 | BedcTporaHoB 13 OTBapHOW FoBSAVHLI (C 100 15,10 13,80 2,40 194,00 0,04 0,00 0,66 0,00 0,00 0,46 26,70 158,00 19,33 2,20
COYCOM CMEHTaHHbIM)
Ne 366 | BedcTporaHoB 13 OTBapHOW FoBSAVHLI (C 100 15,10 13,80 2,40 194,00 0,04 0,00 0,66 0,00 0,00 0,46 26,70 158,00 19,33 2,20
COYCOM CMEHTaHHbIM)
Ne 240  [Kawa pucosas paccbinyatas 150 3,70 6,70 37,30 219,00 0,03 0,00 0,00 0,05 0,00 0,28 4,95 79,90 26,25 0,54
Ne 240  [Kawa pucosas paccbinyatas 200 4,93 8,93 49,73 292,00 0,04 0,00 0,00 0,06 0,00 0,37 6,60 106,53 35,00 0,72
Ne 109  [Xneb pxaHou 20 235 043 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109  [Xneb pxaHou 20 2,35 043 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108  [Xneb nweHn4HbIN 20 152 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108  [Xneb nweHn4HbIN 20 152 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508  [Komnot 13 nstoma 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Ne 508  [Komnot 13 nstoma 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
uToro (7-11 ner) 25,47 29,03 | 124,01 857,52 0,23 0,00 10,61 0,05 0,00 4,52 109,02 391,78 90,84 6,88
utoro (11 net u crapLe) 27,76 3547 | 141,71 993,93 0,27 0,00 14,85 0,06 0,00 6,15 129,75| 448,84| 109,78 7,49
MongHuk
Ne 112 [AA6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 112 [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 563 Bynouyka BaHunbHas 50 3,90 4,00 28,25 165,00 0,05 0,00 0,00 0,03 0,00 0,58 7,50 30,80 5,00 0,42
Ne 563  [Bynoyka BaHWbHas 50 3,90 4,00 28,25 165,00 0,05 0,00 0,00 0,03 0,00 0,58 7,50 30,80 5,00 0,42
Ne 516 [ CHexok xupHocTb 2,5% 200 540 500 21,60 158,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 [ CHexok xupHocTb 2,5% 200 540 500 21,60 158,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
uToro (7-11 ner) 9,70 9,40 59,65 370,00 0,16 0,00 11,40 0,07 0,00 0,78 | 263,50 221,80 42,00 2,82
utoro (11 neT u ctapLe) 9,70 9,40 59,65 370,00 0,16 0,00 11,40 0,07 0,00 0,78 | 263,50 221,80 42,00 2,82
Bcero (7-11 ner) 54,29 6511 | 24410 1786,22 0,56 0,00 23,90 0,46 0,00 6,29 | 629,32 983,44| 184,20 13,51
Bcero (11 net u ctapuwe) 60,88 7822 | 26295 2004,30 0,62 0,00 28,29 0,57 0,00 808 | 690,82| 111750| 209,29 14,89




Hb -

H 1]

Ce30H - neTo, Bo3pacTHas kareropus ¢ 7 4o 11 net, ot 11 net v craplue

Ne Tex. HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopumi, r XuMunueckun coctaB,r OHepreTmueckas ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbIeB-Ba, Mr
KapTbl 7-11net |(11netun B X y LIeHHOCTb, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
crapLe
3aBTpak
Ne 100 CbIp CbIMyHbIN TBEPAbIA NOPLSMM 20 512 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 100 CbIp CbIMyHbIN TBEPAbIA NOPLMSMM 20 512 5,22 0,00 68,60 0,006 0,00 0,14 0,05 0,00 0,10 180,00 118,00 10,00 0,18
Ne 319 [MyAnHr TBOPOXHbIV 3aneYeHHbIV 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00( 33,00 1,40
Ne 319 [MyanHr TBOPOXHbIV 3aneYeHHbIV 200 27,60 26,27 4227 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 108 Xneb nweHnYHbIn 20 152 0,16 984 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 500 KoheiHbIN HanuToK Ha CryLLIEHHOM MOrIoKe 200 290 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
Ne 500 KobeiHbIN HanuToK Ha CryLLIEHHOM MOJIoKe 200 290 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
utoro (7-11 ner) 30,24 27,08 62,44 615,60 0,15 0,00 0,84 0,16 0,00 1,02 542,00 499,00] 58,80 2,60
ntoro (11 neT u ctapiue) 37,14 33,65 73,01 744,60 0,18 0,00 0,94 0,19 0,00 1,25 618,33 592,67| 69,80 3,07
O6en
Ne 55 Canat n3 CBeKIlbl C CbIpOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,016 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Ne 55 Canat n3 cBeKJlbl C CbIpoM 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,020 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,001 19,00 1,20
Ne 144 Cyn kapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMM (FOPOX) 250 2,30 4,25 1510 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 144 Cyn kapTohenbHbIi ¢ 6060BbIMM (FOPOX) 250 2,30 4,25 1510 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Ne 336 Pbi6a, npunyLeHHas B Mornoke 100 13,40 7,20 310 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,001 22,00 0,50
Ne 336 Pbiba, npunylleHHas B MOJoke 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00( 22,00 0,50
Ne 426 KapTodbenb oTBapHom 180 340 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60| 36,00 1,44
Ne 426 KapTtodenb orBapHom 230 437 11,27 2921 234,60 2,300 0,00 31,97 0,07 0,00 0,23 25,30 119,60 46,00 0,18
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHon 60 396 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80| 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHUYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 509 KomnoT n3 s16rnok ¢ MMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
Ne 509 KomnoT n3 s16rok ¢ IMMOHOM 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0,010 0,00 3,30 0,00 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
utoro (7-11 ner) 2792 30,85 99,90 782,10 0,58 0,00 42,59 0,11 0,00 8,90 187,00 459,65| 126,70 6,92
utoro (11 net u ctape) 2941 35,98 114,41 897,50 2,74 0,00 50,64 0,13 0,00 10,13 217,30 533,65 149,90 6,68
MongHuk
Ne 112 ABpuMKOCHI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 112 ABpuKoChI 100 0,90 0,10 9,00 47,00 0,030 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 28,00 26,00 8,00 0,70
Ne 572 Crnowkac noBuanom 50 391 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 572 Cnoiikac noBuasniom 50 391 5,25 30,08 183,33 0,050 0,00 0,00 0,04 0,00 0,58 8,33 31,60 5,83 0,50
Ne 515 Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 515 Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,080 0,00 2,60 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,61 10,35 48,68 336,33 0,16 0,00 12,60 0,08 0,00 1,68 276,33 237,60 41,83 1,40
utoro (11 neT u ctaplue) 10,61 10,35 48,68 336,33 0,16 0,00 12,60 0,08 0,00 1,68 276,33 237,60 41,83 1,40
Bcero (7-11 ner) 68,77 68,28 211,02 1734,03 0,881 0,00 56,03 0,34 0,00 11,60 1005,33| 1196,25| 227,33 10,92
Bcero (11 net n ctapuue) 77,16 79,98 236,10 197843 3,08 0,00 64,18 0,40 0,00 13,06| 1111,96| 1363,92| 261,53 11,15




OeHb - ABeHaAuaTbIN

Ce30H - neTo, Bo3pacTHas kateropusi ¢ 7 oo 11 net, ot 11 neT u ctapwe

Ne Tex. HaumeHosaHue Gniona Macca nopuwui, r Xumuyeckuin cocTas,r BHepreTuueckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbles-Ba, Mr
KapTbl 7-11net (11 nerm B X Yy LIeHHOCTb, KKan B1 B2 (o3 A B-kap E Ca P Mg Fe
cTaplue
3aBTpak
Ne 93 ByTepbpozb! ¢ Macrom CrivBoMHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 93 ByTepbpozb! ¢ Macrom CrivBodHbIM 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne 300 |Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 300 |Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 267 KalLia MornoyHas niueHHas >xmakas 200 7,40 748 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16| 144,60 193,00 43,00 1,20
Ne 267 KalLia MornoyHas nLueHHas >xmakas 250 9,25 9,35 45,63 303,75 0,238 0,00 1,83 0,06 0,00 0,20| 180,75 241,25 53,75 1,50
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 494 Yan ¢ nMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494  [Yai c numoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
utoro (7-11 ner) 15,72 28,94 71,84 611,00 0,26 0,00 4,26 0,27 0,00 0,98| 190,80( 304,00 55,80 3,12
utoro (11 net u ctapue) 17,57 30,81 80,97 671,75 0,31 0,00 4,63 0,28 0,00 1,02] 226,95 352,25 66,55 3,42
ObGen
Ne 18 Canar 13 CBEXXMX OrypLIOB C 3eMeHbIM JTyKOM 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Ne 18 Canar 113 CBEXVIX OrypLIOB C 3eMeHbIM NyKOM 150 1,20 15,15 315 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 PacconbHuk 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne398 IMeyeHb roBsikbS MO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM 110 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
CMeTaHHbIM)
Ne398 MeyeHb roBsHKbA MO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM 110 | 188,00 13,80 4,30 213,00 0,290 0,00 8,50 8,04 0,00 5,40 23,00 316,00 18,00 6,70
CMETaHHbIM)
Ne 237 Kalua rpeyHeBast pacceinyaras 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65| 135,30 4,55
Ne 237 Kalua rpeyHeBast pacceinyaras 180 10,26 942 44,50 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18| 162,36 5,45
Ne 109  [Xneb pxaHoii 20 2,35 043 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109  [Xneb pxaHoii 20 2,35 043 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 | Xneb nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 | Xneb nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 KomnoT u3 kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
Ne 508 Komnot u3 kyparu 200 0,81 0,05 26,17 102,00 0,020 0,04 0,80 0,00 0,00 0,00 32,53 19,00 7,00 0,68
uToro (7-11 ner) 203,88 32,39 96,44 888,42 0,72 0,04 26,40 8,08 0,00 13,63| 136,55 696,58| 217,06 21,14
uToro (11 neT u crapiue) 205,99 39,01 | 104,91 990,03 0,77 0,04 29,90 8,09 0,00 16,06| 154,40 752,61| 250,62 22,35
MongHuk
Ne 112 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 112 BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 0,00 10,00 0,00 0,00 1,10 8,00 28,00 42,00 0,60
Ne 555 Kpengenb caxapHbin 40 2,77 5,20 2352 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 555 KpeHaenb caxapHblii 40 2,77 5,20 2352 152,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 518 [Cok MOpKOBHBbIN 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
Ne 518 [Cok MOpKOBHBbIN 200 0,20 0,10 24,10 98,00 0,020 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 38,00 0,00 0,00 1,20
utoro (7-11 ner) 447 5,80 68,62 346,00 0,090 0,00 16,00 0,04 0,00 1,58 52,40 51,50 45,70 2,12
utoro (11 net u ctaplue) 447 5,80 68,62 346,00 0,090 0,00 16,00 0,04 0,00 1,58 52,40 51,50 45,70 2,12
Bcero (7-11 neT) 224,07 67,13 | 236,90 184542 1,068 0,04 46,66 8,39 0,00 16,19 379,75| 1052,08| 318,56 26,38
Bcero (11 neT v cTapiue) 228,03 75,62 | 254,49 2007,78 1,167 0,04 50,53 841 0,00 18,66 433,75| 115636| 362,87 27,89




Hb - TPUH: 1]
Ce30H - NeTo, BO3pacTHast kareropusi ¢ 7 4o 11 neT, ot 11 neT u ctaplue

Ne Tex. HanmeHoBaHue Gnopga Macca nopuui, r XumMuueckumn coctaB,r 3HepreTuueckan ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MI
KapTbl 7-11net (11 nern B X Yy LEHHOCTb, KKan B1 B2 Cc A B-kap E Ca P Mg Fe
cTapiue
3aBTpak
Ne 97 3akpbiTble 6yTEPOPOALI C CHIPOM 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50| 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 97 3akpbiTble 6yTEpOPOALI C ChIPOM 60 7,40 13,70 14,80 212,00 0,04 0,00 0,10 0,11 0,00 0,50| 187,00 139,00 14,00 0,50
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,07 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 113,90 126,30 27,54 0,50
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 250 6,57 14,58 31,39 282,75 0,10 0,00 1,64 0,10 0,00 0,25 158,19 175,42 38,25 0,69
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 496 Kakao ¢ mornokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ morokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00( 124,00 110,00 27,00 0,80
urtoro (7-11 ner) 17,25 27,66 72,24 606,58 0,17 0,00 2,58 0,20 0,00 0,90 428,90 388,30 71,34 2,02
utoro (11 net u ctapue) 19,09 31,74 81,03 685,75 0,20 0,00 3,04 0,23 0,00 0,97 473,19 437,42 82,05 2,21
O6en
Ne 115 Wkpa kabaykoBasi 80 152 712 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56
Ne 115 Wkpa kabaykoBasi 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 0,00 7,00 0,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Ne 156 Cyn-nanwa goMaluHss 250 2,55 550 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 Cyn-nanwa goMaluHss 250 2,55 550 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 362 oBAAVHA B KNCIO-CIIaAKOM COyCe 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne 362 oBAAVHA B KNCIO-CIIaAKOM COyCe 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 255,00 39,00 4,00
Ne 423 KanycTa TyweHas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 0,07 0,00 30,60 0,05 0,00 1,26| 109,80 99,00 43,20 1,80
Ne 423 KanycTa TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb pxaHon 20 2,35 0,43 11,88 61,87 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
urtoro (7-11 ner) 34,30 39,39 88,04 841,67 0,28 0,00 38,51 0,09 0,00 7,68| 214,52 450,53| 117,41 9,08
utoro (11 net u ctapue) 40,22 46,81 93,42 953,87 0,30 0,00 43,67 0,10 0,00 8,62 239,52 519,93 133,01 10,22
MonpHuk
Ne 112 BuHorpapg 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpapg 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,05 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 30,00 22,00 17,00 0,60
Ne 574 Bynouka wkonbHas 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 574 Bynouyka wkonbHas 50 4,00 1,60 27,90 142,50 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 0,75 7,50 30,00 5,83 0,42
Ne 516 Aumnpgonakr 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Aumgonakr 200 5,46 4,62 22,80 127,34 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,06 6,82 66,10 341,84 0,18 0,00 7,40 0,05 0,00 1,15| 277,50 232,00 50,83 1,22
utoro (11 net u ctapue) 10,06 6,82 66,10 341,84 0,18 0,00 7,40 0,05 0,00 1,15| 277,50 232,00 50,83 1,22
Bcero (7-11 ner) 61,61 7387 | 226,38 1790,09 0,63 0,00 48,49 0,34 0,00 9,73 920,92| 1070,83] 239,58 12,32
Bcero (11 net un cTapue) 69,37 8538 | 240,54 1981,46 0,68 0,00 54,11 0,38 0,00 10,74] 990,21 118934| 265,89 13,65




Hb - YETbIPH 1]
Ce30H -11eTo, BO3pacTHas kateropusi ¢ 7 4o 11 neT, ot 11 netu

cTapwe HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuui, r XumMuyeckui coctas,r 3HepreTuueckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbieB-Ba, MP
Ne Tex. 7-11neT |11 nern B X y LEHHOCTb, KKarn B1 B2 [ A B-kap E Ca P Mg Fe
KapTbl cTapwe
3aBTpak
Ne 92 ByTepbpozb! ¢ Macriom 1 NeTpyLLKON 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 92 ByTepbpozb! ¢ Macriom 1 NeTpyLLKON 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 323 ChbIpHMKM 13 TBOpPOra C MOPKOBbIO 150 18,80 16,00 26,80 318,00 0,110 0,00 3,80 0,12 0,00 0,80| 154,00 256,00 36,00 1,20
Ne 323 ChbIpHMKM 13 TBOpPOra ¢ MOPKOBbIO 200 25,07 21,33 3573 424,00 0,147 0,00 5,07 0,16 0,00 1,07| 205,33 341,33 48,00 1,60
Ne 111 batoH HapesHon 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,024 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 batoH HapesHon 20 1,49 0,59 10,28 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 501 KoeliHbIn HanMTOK C MOMOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00| 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KoheliHbIn HanMToK C MOMIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00( 126,00 90,00 14,00 0,10
nTtoro (7-11 ner) 25,25 32,66 63,22 618,20 0,20 0,00 11,10 0,24 0,00 1,61| 299,80 383,56 59,00 1,86
utoro (11 net u ctapue) 31,52 37,99 72,15 724,20 0,23 0,00 12,37 0,28 0,00 1,88| 351,13 468,89 71,00 2,26
O6en
Ne 21 Canar 13 CBeX¥IX MOMWIOPOB C NepLem 80 0,80 80,80 2,72 87,20 0,040 0,00 34,00 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64
Ne 21 Canar 13 CBeX¥X MOMVIOPOB C NepLem 150 150 [ 151,50 5,10 163,50 0,075 0,00 63,75 0,00 0,00 7,65 34,50 33,00 22,50 1,20
Ne 149 Cyn kapTodenbHbIv ¢ chprkaaenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 149 Cyn kapTodernbHbIv ¢ chpykaaenskamm 250 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 335 Cycbne pbibHoOe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 335 Cycbne pbibHoOe 100 16,00 4,80 2,60 118,00 0,07 0,00 0,40 0,06 0,00 1,00 57,00 203,00 26,00 0,70
Ne 240 Kawa pucoBasi paccbeinyaTas 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64
Ne 240 Kawa pucoBas paccbeinyaTas 200 4,89 811 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHon 40 4,00 048 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nuweHUYHbIn 20 152 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,04 13,00 2,80 0,22
Ne 510 KomroT 13 anesibC1HOB ¢ SGrokamm 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
Ne 510 KomroT 13 anesibC1HOB ¢ SGrokamm 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,030 0,00 11,60 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
urtoro (7-11 ner) 29,42 96,69 110,12 771,85 0,38 0,00 57,00 0,10 0,00 7,97 134,63 475,74| 128,35 5,56
utoro (11 net u ctapie) 30,61 | 168,20 | 117,47 877,35 0,42 0,00 86,75 0,10 0,00 11,58 151,39 501,80 142,35 6,19
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 589 MpsiHWKM 3aBapHbIe 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 589 MpsiHWKM 3aBapHbIe 50 2,95 2,35 37,50 182,50 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 5,50 25,00 4,50 0,40
Ne 518 Cok anenbCUMHOBLIN 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 Cok anenbCnHOBbIN 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,080 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
nTtoro (7-11 neT) 4,75 2,85 48,00 349,50 0,130 0,00 13,00 0,00 0,00 1,60 60,50 41,00 16,50 3,30
ntoro (11 neT u ctaplue) 475 2,85 48,00 349,50 0,130 0,00 13,00 0,00 0,00 1,60 60,50 41,00 16,50 3,30
Bcero (7-11 ner) 5942 | 13220 | 221,34 173955 0,708 81,10 0,34 11,18 494,93 900,30 203,85 10,72
Bcero (11 net n ctapuue) 66,88 | 209,04 | 237,62 1951,05 0,783 112,12 0,38 15,06 563,02 101169 229,85 11,75




